
PONIEDZIAŁEK

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00 WTOREK

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00 ŚRODA

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00 CZWARTEK

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00 PIĄTEK

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00

STYCZEŃ 2025-01-07 2025-01-08 Animator 2025-01-09 2025-01-10

2025-01-13 Poradnictwo psychologiczne 1 2025-01-14 2025-01-15 Poradnictwo prawne 2025-01-16 2025-01-17

2025-01-20 Poradnictwo psychologiczne 2 2025-01-21 2025-01-22 Poradnictwo finansowe 1 2025-01-23 2025-01-24

2025-01-27 Animator 2025-01-28 2025-01-29 2025-01-30 2025-01-31

LUTY 2025-02-03 Animator 2025-02-04 2025-02-05 Poradnictwo finansowe 2 2025-02-06 2025-02-07

2025-02-10 Animator 2025-02-11 2025-02-12 2025-02-13 2025-02-14

2025-02-17 Animator 2025-02-18 2025-02-19 2025-02-20 2025-02-21

2025-02-24 Animator 2025-02-25 2025-02-26 Warsztaty -  makrama 2025-02-27 2025-02-28

MARZEC 2025-03-03 Animator 2025-03-04 2025-03-05 Warsztaty -  makrama 2025-03-06 2025-03-07

Poradnictwo  prozdrowotne 1

g.16.00-20.00

2025-03-10 Poradnictwo psychologiczne 3 2025-03-11 2025-03-12 Warsztaty -  makrama 2025-03-13 2025-03-14

2025-03-17 Poradnictwo psychologiczne 4 2025-03-18 2025-03-19 Joga 2025-03-20

Poradnictwo  prozdrowotne 2

g.16.00-20.00 2025-03-21

2025-03-24 Animator 2025-03-25 2025-03-26 Informatyka 2025-03-27 2025-03-28

Warsztaty rekodzieła - 

wycinanka regionalna       15.00 

- 19.00

2025-03-31 Animator

KWIECIEŃ 2025-04-01 2025-04-02 Joga 2025-04-03 2025-04-04

Poradnictwo  prozdrowotne 3

g.16.00-20.00

2025-04-07 2025-04-08

HAFT matematyczny          

15.00 - 19.00 2025-04-09 Poradnictwo finansowe 3 2025-04-10 2025-04-11

Poradnictwo  prozdrowotne 4

g.16.00-20.00 Wycieczka Sandomierz-Kazimierz

2025-04-14 2025-04-15

KARTKI ŚWIĄTECZNE          

15.00 - 19.00 2025-04-16 Joga 2025-04-17 2025-04-18

2025-04-21 2025-04-22 2025-04-23 Poradnictwo finansowe 4 2025-04-24 Wycieczka Wrocław 2025-04-25

2025-04-28 2025-04-29 2025-04-30 Informatyka

MAJ 2025-05-05 Informatyka 2025-05-06

DECOUPAGE                        

15.00 - 19.00 2025-05-07 Joga 2025-05-08

DECOUPAGE                        

15.00 - 19.00 2025-05-09

2025-05-12 2025-05-13 2025-05-14 Informatyka 2025-05-15 Wycieczka Łańcut Rzeszów 2025-05-16

2025-05-19 2025-05-20 2025-05-21 Bezpieczeństwo w sieci 1 2025-05-22 2025-05-23

2025-05-26 2025-05-27 2025-05-28 Bezpieczeństwo w sieci 2 2025-05-29 2025-05-30

CZERWIEC 2025-06-02 2025-06-03

Malowanie na SZKLE                        

15.00 - 19.00 2025-06-04 Bezpieczeństwo w sieci 3 2025-06-05 2025-06-06

2025-06-09 2025-06-10 2025-06-11 Bezpieczeństwo w sieci 4 2025-06-12 2025-06-13

2025-06-16

INTROLIGATORSKIE                        

15.00 - 19.00 2025-06-17 2025-06-18 2025-06-19 2025-06-20

2025-06-23 2025-06-24 2025-06-25 2025-06-26 Spływ Dunajcem 2025-06-27

2025-06-30

LIPIEC 2025-07-01

CYJANOTYPIA fotografia          

15.00 - 19.00 2025-07-02 2025-07-03 Krynica Piwniczna 2025-07-04

2025-07-07 2025-07-08 2025-07-09 2025-07-10 2025-07-11

2025-07-14 2025-07-15 2025-07-16 2025-07-17 2025-07-18

2025-07-21 2025-07-22 2025-07-23 2025-07-24 2025-07-25

2025-07-28 2025-07-29 2025-07-30 2025-07-31

SIERPIEŃ 2025-08-01

2025-08-04 2025-08-05

Malarstwo                           

15.00 - 19.00 2025-08-06 2025-08-07 2025-08-08

2025-08-11 2025-08-12 2025-08-13 2025-08-14 2025-08-15

2025-08-18 2025-08-19 2025-08-20 2025-08-21 2025-08-22

2025-08-25 2025-08-26 2025-08-27 2025-08-28 2025-08-29

KS RAJCZA,  Rajcza, ul. Rynek 2b



PONIEDZIAŁEK

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00 WTOREK

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00 ŚRODA

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00 CZWARTEK

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00 PIĄTEK

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00

STYCZEŃ 2025-01-07 2025-01-08 Animator 2025-01-09 2025-01-10 Animator

2025-01-13 2025-01-14 2025-01-15 Poradnictwo finansowe 1 2025-01-16 2025-01-17

2025-01-20 2025-01-21 2025-01-22 Poradnictwo prawne 2025-01-23 2025-01-24

2025-01-27 Poradnictwo psychologiczne 1 2025-01-28 2025-01-29 Poradnictwo finansowe 2 2025-01-30 2025-01-31

LUTY 2025-02-03 Poradnictwo psychologiczne 2 2025-02-04 2025-02-05 2025-02-06 2025-02-07

Poradnictwo  prozdrowotne 1

g.16.00-20.00

2025-02-10

Poradnictwo prozdrowotne 2 

g.16.00-20:00 2025-02-11 2025-02-12 2025-02-13 2025-02-14

2025-02-17 2025-02-18 2025-02-19 2025-02-20 2025-02-21

2025-02-24 2025-02-25 2025-02-26 2025-02-27 2025-02-28

MARZEC 2025-03-03 Warsztaty -  makrama 2025-03-04 2025-03-05 Informatyka 2025-03-06 2025-03-07

2025-03-10 Warsztaty -  makrama 2025-03-11 2025-03-12 Joga 2025-03-13 2025-03-14

Poradnictwo  prozdrowotne 3

g.16.00-20.00

2025-03-17

Poradnictwo  prozdrowotne 4

g.16.00-20.00 2025-03-18 2025-03-19 Warsztaty -  makrama 2025-03-20

Warsztaty rekodzieła - 

wycinanka regionalna       

15.00 - 19.00 2025-03-21

2025-03-24 Poradnictwo psychologiczne 3 2025-03-25 2025-03-26 Joga 2025-03-27 2025-03-28

2025-03-31

Poradnictwo psychologiczne 4

g. 13.30 - 17.30

KWIECIEŃ 2025-04-01 2025-04-02 Informatyka 2025-04-03

HAFT matematyczny          

15.00 - 19.00 2025-04-04

2025-04-07 2025-04-08 2025-04-09 Joga 2025-04-10 2025-04-11 Wycieczka Sandomierz-Kazimierz

2025-04-14

KARTKI ŚWIĄTECZNE          

15.00 - 19.00 2025-04-15 2025-04-16 Poradnictwo finansowe 3 2025-04-17 2025-04-18

2025-04-21 2025-04-22 2025-04-23 Joga 2025-04-24 Wycieczka Wrocław 2025-04-25

2025-04-28 2025-04-29 2025-04-30 Poradnictwo finansowe 4

MAJ 2025-05-05 2025-05-06 2025-05-07 Informatyka 2025-05-08 2025-05-09

2025-05-12 2025-05-13

DECOUPAGE                        

15.00 - 19.00 2025-05-14

DECOUPAGE                        

15.00 - 19.00 2025-05-15 Wycieczka Łańcut Rzeszów 2025-05-16

2025-05-19 2025-05-20 2025-05-21 Informatyka 2025-05-22 2025-05-23

2025-05-26 2025-05-27 2025-05-28 2025-05-29 2025-05-30

CZERWIEC 2025-06-02

INTROLIGATORSKIE                        

15.00 - 19.00 2025-06-03 2025-06-04 2025-06-05

Malowanie na SZKLE                        

15.00 - 19.00 2025-06-06

2025-06-09 2025-06-10 2025-06-11 2025-06-12 2025-06-13

2025-06-16 2025-06-17 2025-06-18 Bezpieczeństwo w sieci 1 2025-06-19 2025-06-20

2025-06-23 2025-06-24 2025-06-25 Bezpieczeństwo w sieci 2 2025-06-26 Spływ Dunajcem 2025-06-27

2025-06-30

LIPIEC 2025-07-01 2025-07-02 Bezpieczeństwo w sieci 3 2025-07-03

CYJANOTYPIA fotografia          

15.00 - 19.00  wycieczka 

Krynica - Piwniczna 2025-07-04

2025-07-07 2025-07-08 2025-07-09 Bezpieczeństwo w sieci 4 2025-07-10 2025-07-11

2025-07-14 2025-07-15 2025-07-16 2025-07-17 2025-07-18

2025-07-21 2025-07-22 2025-07-23 2025-07-24 2025-07-25

2025-07-28 2025-07-29 2025-07-30 2025-07-31

SIERPIEŃ 2025-08-01

2025-08-04 2025-08-05 2025-08-06 2025-08-07

Malarstwo                           

15.00 - 19.00 2025-08-08

2025-08-11 2025-08-12 2025-08-13 2025-08-14 2025-08-15

2025-08-18 2025-08-19 2025-08-20 2025-08-21 2025-08-22

2025-08-25 2025-08-26 2025-08-27 2025-08-28 2025-08-29

KS RYCERKA DOLNA,  Rycerka Dolna 31a



PONIEDZIAŁEK

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00 WTOREK

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00 ŚRODA

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00 CZWARTEK

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00 PIĄTEK

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00

STYCZEŃ 2025-01-07 2025-01-08 Animator 2025-01-09 2025-01-10

2025-01-13 2025-01-14 2025-01-15 2025-01-16 2025-01-17

2025-01-20 2025-01-21 2025-01-22 2025-01-23 2025-01-24

2025-01-27 2025-01-28 2025-01-29 Poradnictwo prawne 2025-01-30 2025-01-31

Poradnictwo  prozdrowotne 1

g.16.00-20.00

LUTY 2025-02-03 2025-02-04 2025-02-05 2025-02-06 2025-02-07

2025-02-10 Poradnictwo psychologiczne 1 2025-02-11 2025-02-12 2025-02-13 2025-02-14

2025-02-17 Poradnictwo psychologiczne 2 2025-02-18 2025-02-19 2025-02-20 2025-02-21

2025-02-24 2025-02-25 2025-02-26 2025-02-27 2025-02-28

Poradnictwo  prozdrowotne 2

g.16.00-20.00

MARZEC 2025-03-03 Joga 2025-03-04 2025-03-05 2025-03-06 2025-03-07

2025-03-10 Informatyka 2025-03-11 2025-03-12 Poradnictwo finansowe 1 2025-03-13 2025-03-14

2025-03-17 Warsztaty -  makrama 2025-03-18 2025-03-19 Poradnictwo finansowe 2 2025-03-20 2025-03-21

Poradnictwo  prozdrowotne 3

g.16.00-20.00

2025-03-24 Warsztaty -  makrama 2025-03-25 Warsztaty -  makrama 2025-03-26 Poradnictwo finansowe 3 2025-03-27

Warsztaty rekodzieła - 

wycinanka regionalna       

15.00 - 19.00 2025-03-28

Poradnictwo  prozdrowotne 4

g.16.00-20.00

2025-03-31 Informatyka

KWIECIEŃ 2025-04-01

HAFT matematyczny          

15.00 - 19.00 2025-04-02 Poradnictwo finansowe 4 2025-04-03 2025-04-04

2025-04-07 Poradnictwo psychologiczne 3 2025-04-08 2025-04-09 2025-04-10 2025-04-11 Wycieczka Sandomierz-Kazimierz

2025-04-14 Poradnictwo psychologiczne 4 2025-04-15 2025-04-16

KARTKI ŚWIĄTECZNE          

15.00 - 19.00 2025-04-17 2025-04-18

2025-04-21 2025-04-22 2025-04-23 Bezpieczeństwo w sieci 1 2025-04-24 Wycieczka Wrocław 2025-04-25

2025-04-28 Joga 2025-04-29 2025-04-30 Bezpieczeństwo w sieci 2

MAJ 2025-05-05 Joga 2025-05-06 2025-05-07 Bezpieczeństwo w sieci 3 2025-05-08 2025-05-09

2025-05-12 Informatyka 2025-05-13 2025-05-14 Bezpieczeństwo w sieci 4 2025-05-15 Wycieczka Łańcut Rzeszów 2025-05-16

2025-05-19 Joga 2025-05-20

DECOUPAGE                        

15.00 - 19.00 2025-05-21

DECOUPAGE                        

15.00 - 19.00 2025-05-22 2025-05-23

2025-05-26 Informatyka 2025-05-27 2025-05-28 2025-05-29 2025-05-30

CZERWIEC 2025-06-02 2025-06-03 2025-06-04 2025-06-05 2025-06-06

2025-06-09 2025-06-10

Malowanie na SZKLE                        

15.00 - 19.00 2025-06-11 2025-06-12 2025-06-13

2025-06-16 2025-06-17 2025-06-18 2025-06-19 2025-06-20

2025-06-23 2025-06-24 2025-06-25 2025-06-26 Spływ Dunajcem 2025-06-27

2025-06-30

LIPIEC 2025-07-01 2025-07-02 2025-07-03 Krynica Piwniczna 2025-07-04

2025-07-07 2025-07-08

CYJANOTYPIA fotografia          

15.00 - 19.00 2025-07-09 2025-07-10 2025-07-11

2025-07-14 2025-07-15 2025-07-16 2025-07-17

INTROLIGATORSKIE                        

15.00 - 19.00 2025-07-18

2025-07-21 2025-07-22 2025-07-23 2025-07-24 2025-07-25

2025-07-28 2025-07-29 2025-07-30 2025-07-31

SIERPIEŃ 2025-08-01

2025-08-04 2025-08-05 2025-08-06 2025-08-07 2025-08-08

2025-08-11 2025-08-12

Malarstwo                           

15.00 - 19.00 2025-08-13 2025-08-14 2025-08-15

2025-08-18 2025-08-19 2025-08-20 2025-08-21 2025-08-22

2025-08-25 2025-08-26 2025-08-27 2025-08-28 2025-08-29

KS SÓL, Sól 28



PONIEDZIAŁEK

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00 WTOREK

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00 ŚRODA

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00 CZWARTEK

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00 PIĄTEK

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00

STYCZEŃ 2025-01-07 2025-01-08 2025-01-09 2025-01-10 Animator

2025-01-13 2025-01-14 2025-01-15 Bezpieczeństwo w sieci 1 2025-01-16 2025-01-17

2025-01-20 2025-01-21 2025-01-22 Bezpieczeństwo w sieci 2 2025-01-23 2025-01-24

Poradnictwo  prozdrowotne 1

g.16.00-20.00

2025-01-27 2025-01-28 2025-01-29 Bezpieczeństwo w sieci 3 2025-01-30 2025-01-31

LUTY 2025-02-03 2025-02-04 2025-02-05 Bezpieczeństwo w sieci 4 2025-02-06 2025-02-07 Poradnictwo prawne

2025-02-10 2025-02-11 2025-02-12 Poradnictwo finansowe 1 2025-02-13 2025-02-14

Poradnictwo  prozdrowotne 2

g.16.00-20.00

2025-02-17 2025-02-18 2025-02-19 Poradnictwo finansowe 2 2025-02-20 2025-02-21

Poradnictwo  prozdrowotne 3

g.16.00-20.00

2025-02-24 Poradnictwo psychologiczne 1 2025-02-25 2025-02-26 Poradnictwo finansowe 3 2025-02-27 2025-02-28 Warsztaty -  makrama

MARZEC 2025-03-03 Poradnictwo psychologiczne 2 2025-03-04 2025-03-05 Poradnictwo finansowe 4 2025-03-06 2025-03-07 Warsztaty -  makrama

2025-03-10 Joga 2025-03-11 2025-03-12 2025-03-13 2025-03-14 Warsztaty -  makrama

2025-03-17 Informatyka 2025-03-18 2025-03-29 2025-03-20 2025-03-21

2025-03-24 Joga 2025-03-25

Warsztaty rekodzieła - 

wycinanka regionalna       

15.00 - 19.00 2025-03-26 2025-03-27 2025-03-28

2025-03-31

KWIECIEŃ 2025-04-01 2025-04-02 2025-04-03 2025-04-04

2025-04-07 Joga 2025-04-08 2025-04-09 2025-04-10

HAFT matematyczny          

15.00 - 19.00 2025-04-11 Wycieczka Sandomierz-Kazimierz

2025-04-14 Joga 2025-04-15 2025-04-16 2025-04-17

KARTKI ŚWIĄTECZNE          

15.00 - 19.00 2025-04-18

2025-04-21 2025-04-22 2025-04-23 2025-04-24 Wycieczka Wrocław 2025-04-25

Poradnictwo  prozdrowotne 4

g.16.00-20.00

2025-04-28 Poradnictwo psychologiczne 3 2025-04-29 2025-04-30

MAJ 2025-05-05 Poradnictwo psychologiczne 4 2025-05-06 2025-05-07 2025-05-08 2025-05-09 Informatyka

2025-05-12 2025-05-13 2025-05-14 2025-05-15 Wycieczka Łańcut Rzeszów 2025-05-16 Informatyka

2025-05-19 Informatyka 2025-05-20 2025-05-21 2025-05-22

DECOUPAGE                        

15.00 - 19.00 2025-05-23

DECOUPAGE                        

15.00 - 19.00

2025-05-26 2025-05-27 2025-05-28 2025-05-29 2025-05-30

CZERWIEC 2025-06-02 2025-06-03 2025-06-04 2025-06-05 2025-06-06

2025-06-09 2025-06-10 2025-06-11 2025-06-12

Malowanie na SZKLE                        

15.00 - 19.00 2025-06-13

2025-06-16 2025-06-17 2025-06-18 2025-06-19 2025-06-20

2025-06-23 2025-06-24 2025-06-25 2025-06-26 Spływ Dunajcem 2025-06-27

2025-06-30

LIPIEC 2025-07-01 2025-07-02 2025-07-03 Krynica Piwniczna 2025-07-04

2025-07-07 2025-07-08 2025-07-09 2025-07-10

CYJANOTYPIA fotografia          

15.00 - 19.00 2025-07-11

2025-07-14 2025-07-15 2025-07-16 2025-07-17

INTROLIGATORSKIE                        

15.00 - 19.00 2025-07-18

2025-07-21 2025-07-22 2025-07-23 2025-07-24 2025-07-25

2025-07-28 2025-07-29 2025-07-30 2025-07-31

SIERPIEŃ 2025-08-01

2025-08-04 2025-08-05 2025-08-06 2025-08-07 2025-08-08

2025-08-11 2025-08-12 2025-08-13 2025-08-14 2025-08-15

2025-08-18 2025-08-19

Malarstwo                           

15.00 - 19.00 2025-08-20 2025-08-21 2025-08-22

2025-08-25 2025-08-26 2025-08-27 2025-08-28 2025-08-29

KS SÓL KICZORA, Sól-Kiczora 167



PONIEDZIAŁEK

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00 WTOREK

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00 ŚRODA

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00 CZWARTEK

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00 PIĄTEK

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00

STYCZEŃ 2025-01-07 Animator 2025-01-08 2025-01-09 Animator 2025-01-10

2025-01-13 2025-01-14 Poradnictwo finansowe 1 2025-01-15 2025-01-16 Poradnictwo prawne 2025-01-17

2025-01-20 2025-01-21 Poradnictwo finansowe 2 2025-01-22 2025-01-23

Poradnictwo  prozdrowotne 1

g.16.00-20.00 2025-01-24

2025-01-27

Poradnictwo  prozdrowotne 2

g.16.00-20.00 2025-01-28 2025-01-29 2025-01-30 2025-01-31

LUTY 2025-02-03 2025-02-04 2025-02-05 2025-02-06 2025-02-07

2025-02-10 2025-02-11 Poradnictwo finansowe 3 2025-02-12 2025-02-13 2025-02-14

2025-02-17

Poradnictwo  prozdrowotne 3

g.16.00-20.00 2025-02-18 Poradnictwo finansowe 4 2025-02-19 2025-02-20 2025-02-21

2025-02-24

Poradnictwo  prozdrowotne 4

g.16.00-20.00 2025-02-25 Bezpieczeństwo w sieci 1 2025-02-26 2025-02-27 Warsztaty -  makrama 2025-02-28

MARZEC 2025-03-03 2025-03-04 Bezpieczeństwo w sieci 2 2025-03-05 2025-03-06 Warsztaty -  makrama 2025-03-07

2025-03-10 2025-03-11 Bezpieczeństwo w sieci 3 2025-03-12 2025-03-13 Warsztaty -  makrama 2025-03-14

2025-03-17 2025-03-18 Bezpieczeństwo w sieci 4 2025-03-19 2025-03-20 Joga 2025-03-21

Warsztaty rekodzieła - 

wycinanka regionalna       15.00 

- 19.00

2025-03-24 2025-03-25 Informatyka 2025-03-26 2025-03-27 Joga 2025-03-28

2025-03-31

KWIECIEŃ 2025-04-01 Informatyka 2025-04-02 2025-04-03 Joga 2025-04-04

2025-04-07

HAFT matematyczny          

15.00 - 19.00 2025-04-08 Informatyka 2025-04-09

KARTKI ŚWIĄTECZNE          

15.00 - 19.00 2025-04-10 2025-04-11 Wycieczka Sandomierz-Kazimierz

2025-04-14 2025-04-15 Informatyka 2025-04-16 2025-04-17 Joga 2025-04-18

2025-04-21 2025-04-22 2025-04-23 2025-04-24 Wycieczka Wrocław 2025-04-25

2025-04-28 2025-04-29 2025-04-30

MAJ 2025-05-05 2025-05-06 2025-05-07 2025-05-08 2025-05-09

2025-05-12 Poradnictwo psychologiczne 1 2025-05-13 2025-05-14 2025-05-15 Wycieczka Łańcut Rzeszów 2025-05-16

2025-05-19 Poradnictwo psychologiczne 2 2025-05-20 2025-05-21 2025-05-22 2025-05-23

2025-05-26 2025-05-27

DECOUPAGE                        

15.00 - 19.00 2025-05-28

DECOUPAGE                        

15.00 - 19.00 2025-05-29 2025-05-30

CZERWIEC 2025-06-02 2025-06-03 2025-06-04 2025-06-05 2025-06-06

2025-06-09 Poradnictwo psychologiczne 3 2025-06-10 2025-06-11 2025-06-12 2025-06-13

2025-06-16 Poradnictwo psychologiczne 4 2025-06-17

Malowanie na SZKLE                        

15.00 - 19.00 2025-06-18 2025-06-19 2025-06-20

2025-06-23 2025-06-24 2025-06-25 2025-06-26 Spływ Dunajcem 2025-06-27

2025-06-30

LIPIEC 2025-07-01 2025-07-02 2025-07-03 Krynica Piwniczna 2025-07-04

2025-07-07 2025-07-08 2025-07-09 2025-07-10 2025-07-11

2025-07-14 2025-07-15

CYJANOTYPIA fotografia          

15.00 - 19.00 2025-07-16 2025-07-17 2025-07-18

2025-07-21 2025-07-22 2025-07-23 2025-07-24

INTROLIGATORSKIE                        

15.00 - 19.00 2025-07-25

2025-07-28 2025-07-29 2025-07-30 2025-07-31

SIERPIEŃ 2025-08-01

2025-08-04 2025-08-05 2025-08-06 2025-08-07 2025-08-08

2025-08-11 2025-08-12 2025-08-13 2025-08-14 2025-08-15

2025-08-18 2025-08-19 2025-08-20 2025-08-21

Malarstwo                           

15.00 - 19.00 2025-08-22

2025-08-25 2025-08-26 2025-08-27 2025-08-28 2025-08-29

KS ZWARDOŃ, Zwardoń 4



PONIEDZIAŁEK

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00 WTOREK

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00 ŚRODA

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00 CZWARTEK

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00 PIĄTEK

ZAJĘCIA

g. 15.00-19.00

STYCZEŃ 2025-01-07 Animator 2025-01-08 2025-01-09 Animator 2025-01-10

2025-01-13 2025-01-14 2025-01-15 2025-01-16 2025-01-17

2025-01-20 2025-01-21 2025-01-22 2025-01-23 2025-01-24

2025-01-27 2025-01-28 Poradnictwo finansowe 1 2025-01-29 2025-01-30 2025-01-31

LUTY 2025-02-03

Poradnictwo  prozdrowotne 1

g.16.00-20.00 2025-02-04 Poradnictwo finansowe 2 2025-02-05 2025-02-06 2025-02-07

2025-02-10 2025-02-11 2025-02-12 2025-02-13 Poradnictwo prawne 2025-02-14

2025-02-17 2025-02-18 2025-02-19 2025-02-20 2025-02-21

2025-02-24 2025-02-25 Poradnictwo finansowe 3 2025-02-26 2025-02-27 2025-02-28

MARZEC 2025-03-03

Poradnictwo  prozdrowotne 2

g.16.00-20.00 2025-03-04 Poradnictwo finansowe 4 2025-03-05 2025-03-06 Joga 2025-03-07

2025-03-10

Poradnictwo  prozdrowotne 3

g.16.00-20.00 2025-03-11 Warsztaty -  makrama 2025-03-12 2025-03-13 Joga 2025-03-14

2025-03-17 2025-03-18 Warsztaty -  makrama 2025-03-19 2025-03-20 Warsztaty -  makrama 2025-03-21

2025-03-24

Warsztaty rekodzieła - 

wycinanka regionalna       

15.00 - 19.00 2025-03-25 Bezpieczeństwo w sieci 1 2025-03-26 2025-03-27 2025-03-28

2025-03-31

Poradnictwo  prozdrowotne 4

g.16.00-20.00

KWIECIEŃ 2025-04-01 Bezpieczeństwo w sieci 2 2025-04-02 2025-04-03 2025-04-04

HAFT matematyczny          

15.00 - 19.00

2025-04-07 2025-04-08 Bezpieczeństwo w sieci 3 2025-04-09 2025-04-10 Joga 2025-04-11

KARTKI ŚWIĄTECZNE          

15.00 - 19.00 Wycieczka Sandomierz-Kazimierz

2025-04-14 2025-04-15 Bezpieczeństwo w sieci 4 2025-04-16 2025-04-17 2025-04-18

2025-04-21 2025-04-22 Informatyka 2025-04-23 2025-04-24 Joga 2025-04-25

2025-04-28 2025-04-29 Informatyka 2025-04-30 2025-04-24 Wycieczka Wrocław

MAJ 2025-05-05 2025-05-06 Informatyka 2025-05-07 2025-05-08 2025-05-09

2025-05-12 2025-05-13 Informatyka 2025-05-14 2025-05-15 Wycieczka Łańcut Rzeszów 2025-05-16

2025-05-19 2025-05-20 2025-05-21 2025-05-22 2025-05-23

2025-05-26

Poradnictwo psychologiczne 1

g. 13.30 - 17.30 2025-05-27 2025-05-28 2025-05-29

DECOUPAGE                        

15.00 - 19.00 2025-05-30

DECOUPAGE                        

15.00 - 19.00

CZERWIEC 2025-06-02 Poradnictwo psychologiczne 2 2025-06-03 2025-06-04 2025-06-05 2025-06-06

2025-06-09 2025-06-10 2025-06-11 2025-06-12 2025-06-13

2025-06-16 2025-06-17 2025-06-18 2025-06-19 2025-06-20

2025-06-23

Poradnictwo psychologiczne 3

g. 13.30 - 17.30 2025-06-24 2025-06-25

Malowanie na SZKLE                        

15.00 - 19.00 2025-06-26 Spływ Dunajcem 2025-06-27

2025-06-30 Poradnictwo psychologiczne 4

LIPIEC 2025-07-01 2025-07-02 2025-07-03 Krynica Piwniczna 2025-07-04

2025-07-07 2025-07-08 2025-07-09 2025-07-10 2025-07-11

2025-07-14 2025-07-15 2025-07-16 2025-07-17 2025-07-18

2025-07-21 2025-07-22

CYJANOTYPIA fotografia          

15.00 - 19.00 2025-07-23 2025-07-24 2025-07-25

2025-07-28 2025-07-29 2025-07-30 2025-07-31

SIERPIEŃ 2025-08-01

2025-08-04 2025-08-05 2025-08-06 2025-08-07 2025-08-08

2025-08-11 2025-08-12 2025-08-13 2025-08-14

INTROLIGATORSKIE                        

15.00 - 19.00 2025-08-15

2025-08-18 2025-08-19 2025-08-20 2025-08-21 2025-08-22

2025-08-25 2025-08-26

Malarstwo                           

15.00 - 19.00 2025-08-27 2025-08-28 2025-08-29

KS Rycerka Górna, 



DODATKOWO DLA WSZYSTKICH UCZESTNIKÓW KLUBÓW

Ćwiczenia usprawniające z rehabilitantem:

PONIEDZIAŁKI: J. Klemczak K. Gola

styczeń: 13, 20, 27 3 6

luty: 3, 10, 17, 24 4 8

marzec: 3, 10, 17, 24, 31 5 10

kwiecień: 7, 14, 28 3 6

maj: 5, 12, 19, 26 4 8

czerwiec: 2, 9, 16, 23, 30 5 10

lipiec:7, 14, 21, 28 4 8

sierpień: 4, 11, 18, 25 4 8

w godzinach:

14.00 do 15.00 – I GRUPA

15.00 do 16.00 – II GRUPA

16.00 do 17.00 – III GRUPA

ŚRODY:

styczeń: 8 ( tylko IV gr) , 15, 22, 29 4 3

luty: 5, 12, 19, 26 4 4

marzec: 5, 12, 19, 26 4 4

kwiecień: 2, 9, 16, 23, 30 5 5

maj: 7, 14, 21, 28 4

czerwiec: 4, 11, 18, 25 4

lipiec: 2, 9, 16, 23, 30 5

sierpień: 6, 13, 20, 27 4

w godzinach:

14.00 do 15.00 – IV GRUPA

15.00-16.00 - dodatkowa grupa do 30.04.2025

Miejsce zajęć: Dzienny Dom Seniora w Rajczy, sala gimnastyczna. 

Zapisy u animatorów.

Ćwiczenia usprawniające z rehabilitantem Gr I i IV: JANUSZ KLEMCZAK

Ćwiczenia usprawniające z rehabilitantem Gr II i III: KATARZYNA GOLA

Poradnictwo prawne DANIEL BROŻEK

Poradnictwo finansowe: ANDRZEJ OWCZARZY

Poradnictwo prozdrowotne: MARTA DUDYS

Poradnictwo psychologiczne:  DOROTA OMYŁA

Poradnictwo bezpieczeństwo w sieci: ALICJA OWCZARZY


